رویکرد مارپیچی یا پیچشی تکنیکی است که اغلب در تدریس یا کتاب های درسی استفاده شده است که در آن ابتدا حقایق اساسی و پایه ای یک موضوع آموخته می شود بدون اینکه نگران جزئیات آن باشد. بنابراین با پیشرفت یادگیری، جزئیات خیلی بیشتری معرفی شده است، در عین حال آنها با اصول اولیه مرتبط هستند که بارها مورد توجه قرار گرفته اند تا بتوانند به حافظه بلندمدت وارد شوند. این اصل تا حدودی شبیه به روش هرم معکوس بکار رفته در نوشتن داستان های خبری و بازی 20 سوالی است. امروزه در هزاره سوم، مدل های مختلف تدریس ترسیم شده است و هدف آنها دستیابی به آموزش کامل است. معلمان برخی از آنها را براساس تنظیمات اعمال می کنند و نتایج خوبی نیز دریافت می کنند. این مدل یک استثنا نیست و می تواند در یک مقیاس بزرگ، عملکرد یادگیری دانش آموزان را ارتقا دهد و در همه سطوح آموزشی قابل استفاده است. همانطور که قبلا ذکر شد، یکی از اهداف اصلی این مدل، استفاده از حس های بینایی و شنوایی با کمک کلیپ های ویدئویی است (6.داشتن صداها و تصاویر به طور همزمان). کلیپ داده شده در ابتدای کلاس بدون دادن اطلاع قبلی به دانش آموزان نشان داده شده است بنابراین دانش آموزان فیلم مورد نظر را تماشا می کنند و به آن گوش می دهند (7. به طور همزمان) سپس معلم از دانشجویان می خواهد که آیا موضوع را درک کرده اند یا نه. دانش آموزان نتیجه گیری های خود را برای دستیابی به چیزی که معلم انتظار دارد، بیان می کند. سپس معلمان گروه های بحث را بوجود می اورند و کلاس با سوالات و پاسخ ها پیش می رود. ترجیح داده می شود که دانش آموزان به گروه های سه تایی یا چهار تایی تقسیم شوند تا هر عضو فرصت بیشتری برای صحبت پیدا کند. برخی از سؤالات به صورت جداگانه و تعدادی به عنوان یک بحث گروهی همراه با صدا و تصاویر مربوط به موضوع مطرح می شود. دانش آموزان برای فکر کردن در مورد موضوعات و درک مفاهیم نا آشنا از طریق موارد آشنا و بالعکس فرصت دارند، اما ممکن است این سوال را بپرسند که چرا سوالات در دو نوع، به طور جداگانه و جمعی هستند. هدف این است که از وابستگی یادگیرندگان به گروه جلوگیری شود و همچنین روابط عاطفی ناشی از کار گروهی آنها را از خود محوریت و با تمرکز بر اندیشه های مختلف حفظ می کند. هنگامی که دانش آموزان سعی در پاسخ دادن به سوالات دارند، تلاش می کنند ذهن خود را از یادگیری برای دستیابی به «رهایی ذهن» و یا تمرکز افکار خالی کنند. در بخش بعد، معلم از آنها میخواهد تا آنچه را که در کلاس درس مورد بحث و آموخته شده است، بنویسند و سوابق دانش آموزان و کلاس توسط معلم ذخیره شود. مقالات توسط معلم جمع آوری شده و با توجه به نکات اصلی ذکر شده در طول کلاس، توسط معلم اصلاح می شوند. نوشتن آنچه که درک شده است، کمک بسیار بزرگی برای درونی کردن مطالب در دانش آموز است.

7. مراحل مدل آموزش یادگیری پیچشی
این مدل شامل 11 مرحله است.
1. صوتی و تصویری (کلیپ ها)
2. سوال معلمان
3. یک پاسخ جامع
4. گروه بندی
5. پرسش و پاسخ معلم (همراه با تصاویر و صداها)
6. رهایی ذهنی
7. نوشتن آنچه آموخته اید
8. مطالعه جامع
9. یادداشت ها را مرور و اصلاح کنید.
10. نتیجه گیری معلم
11. احساس رضایت
3 سوال
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Diagram No. 1. Spiral learning model




